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Планируемые результаты освоения программы по физической культуре в 4 классе
Личностные результаты
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Ученик научится:
· правильно и грамотно променять свои умения и физические навыки в области готов к труду и обороне;

· основные показатели физического развития;

· равномерному распределению нагрузок во время занятий по гто;
Ученик получит возможность научиться:
· использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни 

-  включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Метапредметные результаты.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и плохого поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз​можности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результа​ты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты
В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в за​висимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· • способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане на 2019-2020 учебный год в МБОУ «Эколого-биологический лицей №35»

На изучение «Подготовки к ГТО» отводится 1 учебный час в неделю, 35 часов в год. 
Раздел  «Легкая атлетика»
Ученик научится
- точной отработке техники выполнения легкоатлетических упражнений;
Ученик получит возможность научиться
- демонстрировать вариативное выполнение легкоатлетических упражнений;

- применять упражнения для развития физических качеств, выбирая индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений.

Раздел  «Гимнастика»
Ученик научится
- вариативно использовать технику упражнений вобласти силовой нагрузки ;

- использовать упражнения на гибкость в различных формах занятий физкультурой;

- соблюдать правила техники безопасности.
Ученик получит возможность научиться
- освоить технику гимнастических упражнений в соответствии с программой;

Содержание учебного предмета  «подготовка к ГТО»  4 класс с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности.
.
Раздел  «Легкая атлетика»
Овладение техникой спринтерского бега. Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег 30м, 60м. Бег на результат 30, 60 м. Овладение техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе от 8 до 10мин. Бег на 1000 м.
Овладение техникой прыжка с места. Прыжки Прыжки в длину с «места».
Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены; на заданное расстояние; на дальность в коридор 5-6 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же — с шага; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя рука​ми после броска партнера, после броска вверх с хлопками ладонями, после приседания.
Оздоровительная ходьба и оздоровительный бег. Кросс до 8 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 2 кг с учетом возрастных и половых особенностей.
Развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью.
Развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности; прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны; метания разных снарядов из различных исходных положений в цель и на дальность обеими руками.
Подготовка и самоподготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие координационных способностей. Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
Раздел  «Гимнастика»
Освоение и совершенствование висов и упоров. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа.
Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.

.
Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Лазание по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.

.
Развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.

Ведение мяча внизкой, сред​ней и высокой стойках на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Ведения мяча правой, левой рукой. Эстафеты с баскетбольными мячами.
Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (передачи, удары в цель, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля.

Развитие физических качеств и двигательных способностей
Развитие координационных способностей. Ориентация в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию и ритму.

Упражнения по овладению техникой перемещения и владения мячом; бег с изменением направления, скорости; челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, упражнения на быстроту и точность реакции; прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжка​ми, акробатическими упражнениями.
Развитие выносливости. Эстафеты; круговая тренировка; подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 12 до 20 мин., продолжительный бег в медленном темпе 1500 метров. Прыжки со скакалкой.
Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Материал для развития названных способностей относится ко всем спортивным играм. 

Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений; ведение мяча в высокой, средней и низкой стойках с максимальной частотой в течение 7-10сек., подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча; игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Календарно-тематический план
	№

п/п
	Содержание

(разделы, темы)
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	план.
	факт.
	

	4 класс (35 ч.)

	Легкая атлетика (25 ч)

	1. 
	Высокий старт 10 – 15 метров. Спортивная ходьба.
	1
	
	

	2. 
	Бег с ускорением 30 – 40 метров. Стартовый разгон.
	1
	
	

	3. 
	Беговые упражнения. Совершенствование техники высокого старта и стартового разгона.
	1
	
	

	4. 
	 Бег 30 и 60 метров. Техника финиширования.
	1
	
	

	5. 
	Скоростной бег 30 и 60 метров.
	1
	
	

	6. 
	Метание теннисного мяча. Техника выполнения.
	1
	
	

	7. 
	Метание мяча весом 150 грамм. Техника выполнения.
	1
	
	

	8. 
	Метания теннисного мяча на дальность, в вертикальную и горизонтальную цель.
	1
	
	

	9. 
	Прыжок в длину с места, техника выполнения.
	1
	
	

	10. 
	Прыжок в длину с места, техника отталкивания и приземления
	1
	
	

	11. 
	Бег на средние дистанции (1000-1500 м). Подвижная игра «Пионерское знамя». 
	1
	
	

	12. 
	Равномерный бег (12 мин). Подвижная игра «Пионерское знамя». 
	1
	
	

	13. 
	Подвижная игра, эстафеты
	1
	
	

	14. 
	Бег на 1500 м
	1
	
	

	15. 
	Бег на 2000 м
	1
	
	

	16. 
	Прыжки в длину с разбега. Техника отталкивания.
	1
	
	

	17. 
	Прыжки в длину с разбега. Техника приземления.
	1
	
	

	18. 
	Прыжки в длину с разбега. Техника выполнения.
	1
	
	

	19. 
	Подготовка к кроссу на 3 км. Техника бега.
	1
	
	

	20. 
	Подвижные игры, эстафетные соревнования.
	1
	
	

	21. 
	Кросс на 3 км по пересеченной местности.
	1
	
	

	22. 
	Техника безопасности при проведении стрельбы из пневматической винтовки. Правила поведения при нахождении в тире.
	1
	
	

	23. 
	Техника стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	
	

	24. 
	Стрельба из пневматической винтовки сидя с локтевой опорой 10 метров.
	1
	
	

	25. 
	Туристический поход с проверкой туристических навыков.
	1
	
	

	Гимнастика (10 ч)

	26. 
	Техника безопасности и Правила поведения при выполнении гимнастических упражнений. 
	1
	
	

	27. 
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Подтягивание на перекладине. Освоение опорных прыжков.
	1
	
	

	28. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	1
	
	

	29. 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.
	1
	
	

	30. 
	Освоение упражнений на растяжку и гибкость.
	1
	
	

	31. 
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье техника выполнения.
	1
	
	

	32. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Техника выполнения.
	1
	
	

	33. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.

Правильность выполнения.
	1
	
	

	34. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине. Техника выполнения.
	1
	
	

	35. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине. Правильность выполнения.
	1
	
	


Учебно-методический комплекс

Для обучения «Физической культуре» используется учебно-методический комплект:

1. Федеральной государственный образовательный стандарт (ФГОС)

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений 2-е издание. Москва, «Просвещение», 2015 год;

3. Физическая культура. 4 классы: учеб.для общеобразоват. учреждений/ М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – 2-е изд. – М. : «Просвещение», 2015 год.

4. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. /В.И. Лях, А.А. Зданевич/ Москва, «Просвещение», 2016 год

5. Тестовый контроль. 4 классы. /В.И. Лях, М.Я. Виленский/ Москва, «Просвещение», 2014 год.

6. Методические рекомендации. 4 классы. /В.И. Лях, М.Я. Виленский/Москва, «Просвещение», 2015 год.
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