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Программа курса 

Общение – основное условие развитие ребенка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей.

Решающим условием становления коммуникативной деятельности ребенка является его взаимодействие со взрослыми, отношение к нему взрослых как к личности, учет ими уровня развития коммуникативной потребности, достигнутого ребенком на конкретном этапе развития. Нормы поведения, усвоенные ребенком в семье, отражающие на процессе его общения со сверстниками. В свою очередь многие качества, приобретенные ребенком в детском коллективе, привносятся в семью. Отношения ребенка с детьми также во многом определяются характером общения дошкольника с воспитателем детского сада, младшего школьника – с учителем. Стиль общения педагога с детьми, его ценностные установки отражаются в отношениях между собой, в психическом микроклимате группы. Важное воздействие на развитие ребенка оказывает успешность развития его отношений со сверстниками. Таким образом, существует единая система формирования коммуникативной функции ребенка, развития его личности.

Общение осуществляется с помощью различных коммуникативных средств. Важную роль при этом играет умение внешне выражать свои внутренние эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника.

Вскрытие противоречий в развитие общения, предупреждение различных отклонений в развитии личности ребенка возможно за счет своевременного выявления и учета особенностей его взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Это предусматривает учет характерных форм поведения ребенка в различных ситуациях, знание трудностей. Возникающих в межличностном общении.

Основные задачи курса

I.   
Изучение условий создания благоприятного климата для развития у детей коммуникативных навыков в различных ситуациях и со сверстниками, учителями, родителями, с другими окружающими людьми.

II. Формирование представлений о развитии личности ребенка, его коммуникативных способностях, важность этих знаний для каждой семьи, каждого учреждения и каждой организации обучающего и воспитывающего профиля.

III. Ознакомление специалистов, работающих с детьми младшего школьного возраста с основами разработки проблемы коммуникации.

IV. Формирование у них умений и навыков практического использования методов и приемов развития коммуникативной деятельности детей, предусматривающих реализацию следующих программ:

· Воспитание у детей интереса к окружающим людям, взаимоуважение, взаимодоверие;

· Создание ситуаций, позволяющих ребенку проявить и развить свои индивидуальные способности;

· Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей;

V. Обучение искусству общения – диалогу, дискуссии, беседе.

VI. Ознакомление специалистов с методами проведения целенаправленной работы с семьей – первой школой воспитания ребенка.

	Раздел
	Тематика

	Вводный
	Проблемы онтогенеза общения

	1
	Общение детей в семье 

	2
	Общение со сверстниками

	3
	Педагогическое общение – специально организованное межличностное взаимодействие учителя с детьми

	4
	Выявление особенностей межличностного взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми

	5
	Коррекционные приемы преодоления барьера в общении, развития понимания себя и других, снятия психологического напряжения и создания возможностей для самовыражения

	6
	Обучение в школе – новый этап становления коммуникативных навыков у детей


Учебный план

Рассчитанный  на 16 часов.

	Раздел
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Языки общения (навыки общения с внешним миром)
	Восприятие мира (наши органы чувств)
	1

	
	Язык жестов и движений

Язык чувств
	1

	Тайна моего «Я» (умение видеть и понимать себя)
	Мое настроение (ощущение собственной значимости)
	1

	Как мы видим друг друга (умение видеть и понимать сверстников)
	Разговор взглядов (умение общаться)
	1

	
	Мы смеемся (развитие чувства юмора)
	1

	Этот странный взрослый мир (умение видеть и понимать старших)
	Урок мудрости (уважение к старшим)
	1

	
	Семья (взаимоотношения с родными)
	1

	Фантазия характеров (оценка человеческих поступков и отношений)
	Добро и зло (совесть)
	1

	
	Что такое хорошо и что такое плохо (хорошие и дурные привычки)
	1

	
	Конфликт (мое поведение в трудных ситуациях)
	1

	Умение владеть собой
	Будь внимателен (развитие внимания)
	1

	
	Хозяин своего «Я» (умение управлять и контролировать свое поведение и поступки)
	1

	Культура общения (этикет)
	Волшебные слова (приветствия, благодарность)
	1

	
	Учимся вежливо говорить (умение начать, поддерживать и вести разговор)
	1

	Мальчик и девочка (совместная деятельность и культура общения полов)
	Знакомство (умение начать и поддерживать знакомство)
	1

	
	Как себя вести (правила хорошего тона в различных ситуациях – в школе, в театре, на улице)
	1

	Итого:
	16


Оценка программы

Программа «Психология для детей» предусматривает:

· Самооценку состояния детей (эмоционально-личностные качества, наличие навыков общения);

· Оценку детей педагогом;

· Оценку детей родителями.

Средства оценки программы

1. Самооценка эмоционально-личностных качеств детей проводится при помощи методики «Полярный профиль»

2. Оценка детей педагогом проводится индивидуально, каждого ребенка группы. Для этого рекомендуются следующие методики:

· «Полярный профиль» – оценка черт характера;
· Изучение личностного поведения;
· Диагностика форм общения;
· «Социометрия» – выявление межличностного отношения в классе.
3. Оценка детей родителями – предлагается осветить следующие вопросы:

· Характер ребенка

· Трудности в общении

· Что нам мешает

Методика «Полярный профиль»
